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I. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola a Mateiska Skola Ladna, Masarykova 119/60 poskytuje zakladni
vzdélavani smétujici k naplnéni v§ech kompetenci stanovenych vzdélavacim programem.

Jsme Skolou s 1. -5. postupnym ro¢nikem s poctem 55 zaka. Zakladni Skola je pln¢ v
provozu v rezimu prezencni i distancni vyuky a jsou schopny operativné reagovat na provozni
zmény.

Skola nema tiidy se zvla§tnim zaméfenim ¢&i specializaci. V 1. — 5. ro¢niku se vyuéuje
podle Skolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni vzdélavani ZS a MS Ladna, &. j. SVP
Z\V/10/2023 s t¢innosti od 1. 9. 2023.

Soucasti Skoly je jedno odd€leni skolni druziny, které zajistuje i ranni druzinu dle zajmu
zak.

Aredl Skoly je tvofen hlavni budovou, kde se nachézeji vSechny tfidy, Skolni druzina,
ucebna PC. Soucasti budovy je mistni radnice a v bezprosttedni blizkosti je mistni sportovni
hala, kterd je s na$i Skolou spojena propojovacim traktem. Sportovni halu vyuZivame k
hodinam TV. Rizikova prostiedi ve Skole jsou pro zaky Satna, WC, sportovni hala, htiste, kde
je vzdy zajiStén pedagogicky dohled. Problematika prevence rizikového chovani u déti je
za¢lenéna do SVP (navaznost MPP na vyuku) a je zafazovéana ve viech predmétech.

II. PLATNA LEGISLATIVA

Zakladnimi legislativnimi dokumenty stézejnimi pro primarni prevenci jsou:

e metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentti
ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j. 21291/2010-28 v souladu se strategii prevence
rizikového chovani u déti a mladdeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy, narodni strategii protidrogové politiky, strategii prevence kriminality —
vSechny strategie vzdy na ptislusni obdobi,

e metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nepiitomnosti zaki ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskoléactvi €. j. 10 194/2002-14,

e metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j. 14 423/99-22,

e metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016),

e vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich (a jeji doplnéni — vyhlaska €. 116/2011 Sb.),

e zékon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisil,

e zdkona ¢. 65/2017 Sb. zdkon o ochrané zdravi pred Skodlivymi U¢inky navykovych
latek
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e zikon €. 379/2005Sb., o opatfenich k ochrané pred skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi nadvykovymi latkami.



I11. SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Skolni preventivni strategie v obecné roviné
Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zafizeni, na rozdil od minimélniho preventivniho planu (MPP), ktery je koncipovan jako plan
jednolety a vzdy v zaii daného $kolniho roku je aktualizovan. Skolni preventivni strategie
svym konceptem MPP zastfesuje v obecnéjsi a dlouhodobéjsi roving. Pii tvorbé skolni
preventivni strategie je bran v potaz, kromé vyse sepsané legislativy, Skolni vzdélavaci
program, ktery vychazi z ptislusného ramcového vzdelavaciho programu, a k nému
pridruzené interni dokumenty. Vychazi také z piipadnych limitaci ¢asovych, personalnich a
finan¢nich. Nutné je samoziejmé i urcité piizpisobeni se kulturnim a socidlnim specifikdm
Skoly a jejiho blizkého okoli, vEetné jejiho zapojeni do vzdelavaci struktury mésta a okresu.
Skolni preventivni strategie jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile a je naplanovana
tak, aby cile mohly byt fadné plnény. Napomaha pedagogickému tymu (nejen preventivnimu
tymu, nové ¢lentim Skolniho poradenského pracovisté) oddalovat, branit vzniku a snizovat
vyskyt RPCH. Zaroven zvySuje schopnost zakt, pedagogti a dalsich zaméstnanct $koly Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti. Primarné pomaha zejména tém jedinctim, kteti
pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizinclim ¢i détem se specifickymi
potfebami) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkei s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota,
télesného 1 duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové
aktivity).

Oblasti prevence rizikového chovani Zakua

Vsichni pedagogicti pracovnici dbaji, aby uplatiiovana prevence forem rizikového chovani u
zakl byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichZ se prevence forem rizikového
chovani u zaka dotyka: oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyZiva a pohybové aktivity), oblast spole¢enskovédni (komunikace, socidlni
dovednosti a kompetence), oblast ptirodovédna (biologie ¢lovéka, biologické ucinky drog),
oblast socidln¢é-pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy), oblast
socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, kriminalita, delikventni chovani,
Sikanovani, rasismus).

Popis aktualniho stavu

Jsme malotiidni zdkladni Skola s 1. - 5. rocnikem. VSichni ¢lenové pedagogického sboru jsou
pln¢ kvalifikovani a tvoii dobie fungujici tym. Dbame na systematické vzdélavani
pedagogickych pracovniki v oblasti prevence

Jsme Skolou pro vSechny déti, i rodice, prarodice a Sirokou vetejnost. Nabizime pratelské
vztahy, piivétivé prostiedi a laskavy pfistup. Spolupracujeme s rodi¢i a pofadame osveétovou
¢innost v oblastech zdravého Zivotniho stylu a vyskytu patologickych jevi.

Vénujeme se zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a podporujeme zaky mimotadné
nadané. Uplatnujeme riznych formy a metody plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mladeze, zaméfené na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani. Dbame na
rozvoj dusevniho a télesného zdravi déti, vyuzivame vyhodného prostiedi pro vyuku

a relaxaci v piirod¢. Jezdime na skolni vylety, poradame exkurze a navstévujeme kulturni



potady, knihovnu, divadlo, kino. Zucastitujeme se vyuky plavani a kurzt dopravni vychovy.
Zajistujeme pestrou ¢innost ve Skolni druzinég.

Vytvaiime podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti. Nabizime krouzky:
pocitacovy krouzek, T Ballovy krouzek, floorbalovy krouzek, folklorni krouzek, krouzek
jogy, keramicky krouzek, krouzek spolecenskych her, vytvarny krouzek, krouzek dievarsky a
krouzek dovednych rukou. Estetiku podnécujeme hezkym prostfedim a organizovanim vystav
praci déti. Pobytem na mistnim a sportovnim h#isti pfispivame k rozvoji pohybovych
dovednosti a relaxaci déti.

Pribézné sledujeme konkrétnich podminky a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevi a uplatiiujeme rizné formy a metody umoziujicich v€asné zachyceni
ohrozenych déti a mladistvych. Dbame na riznorodost preventivnich aktivit a programt
specialné zaméfenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze.

Poskytujeme poradenstvi rodi¢im i Zakiim a jsme schopni zajistit specializované
poradenské a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice i pedagogy.

V minulych letech jsme nezaznamenali téméf Zadné problémy se Sikanou, ani s jinymi
problémy v oblasti prevence rizikového chovani

Stav Skoly z hlediska patologickych jevi

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miZe na ucitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajimé o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava duvéru zéka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zéka.
Pti feSeni problémt je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, §ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad. Na zéklad¢ dosazeni dohody o spole¢nych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpote zaka.

Skupinova prace

Z4ci znaénou &ast vyuovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢
tiidami. U¢itel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchéani, zapojeni
vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zéka za fedeni konfliktu). Zaci
se uci vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat
na kritiku. Jednou z mozZnosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zakladé¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,
podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektil se Zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoziuje intenzivni spolupréci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zaki napfi¢ tfidami a napii¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat star$i s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany star§ich zaka viici
mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétnad vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovén jeho individudlni talent a zdjem. Poméhame Zékovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.



Komunikace s rodidi, veiejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit 1 vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moznosti a poznavaji tak prostiedi
Skoly a Iépe tak chépou potieby svych déti ve skole.

Rodic¢e budou o programu informovat predevsim tiidni ucitelé na tfidnich schiizkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodice kazdého zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a
adresy, zdkladni seznam zmén chovéni, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i
nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich
dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi z4jem, radi pro né zajistime alespon jeden seminaft
nebo besedu s odbornikem.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zaklim, registruje signaly o mozném problému Zéka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)

Reseni pitestupkii

Porusovani Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patiicné sankce. Jsou
sledovany 1 dalsi rizikové chovani-Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjisténi jsou navrzena cilena opatteni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve skole, bude
ptistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individualni pohovor se Zakem
jednani s rodici na urovni vychovné komise
doporuceni kontaktu s odborniky

v pfipad¢ nezajmu rodict uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

o~ wn

v ptipad¢ dealerstvi ozndmeni Policii CR

Zveiejnéni informaci
Informace budou zvetejiiovany na nasténkach u pracovny feditele Skoly. Informace obsahuji
dilezita telefonni Cisla a adresy (linky divéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k
tématlim zafazenym do Minimalniho preventivniho programu, zésady prvni pomoci pfi
vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou zéci sami podilet prave
svymi podnéty, které mohou vhazovat do schranky duvéry.

Program bude propagovan a zvetfejiiovan na Skolnich webovych strankach.

IV. VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Zaci

Strategie je zamétena na vSechny zéky 1. - 5. ro¢niku zékladni Skoly, se zvlaStnim
pfihlédnutim k Zakim ze socidlné slabSiho a malo podnétného rodinného prostiedi, Zakim s
nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.



Pedagogové

U pedagog je dalsi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdé€lavaci aktivity jsou
smefovany k pracovnikim, ktefi zajist'uji ¢innost skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.

Rodice a zakonni zastupci

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni zakonni zastupci. Zvlastni pozornost je
vénovana skupindm zédkonnych zéstupcu tiid, kde se vyskytly negativni jevy.

Zejména rodina s rizikovymi faktory — déti pochazejici z rodin, kde se vyskytuji rizikové
faktory jako napft. uzivani alkoholu a jinych omamnych a psychotropnich latek, domaci nasili,
trestna ¢innost, jsou ve svém vyvoji vice ohrozeny vznikem rizikového chovani.

Vertejnost

Laicka 1 odborna vetejnost ma nepochybné vliv na vyvoj jedince a je proto nezbytné aktivni
zapojeni vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovani, a to prostfednictvim
dostate¢ného informovani a aktivitami specificky zaméfenymi na tuto cilovou skupinu.

V. PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE

Vychovny poradce = feditel
Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi uciteliim a Zaklim moznost poradit se o svych problémech.
Zameétuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfid¢,
signalll o potizich zéka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v ucent,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, poruSovani pravidel souziti ve Skole Zdkem, kradeZich
ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatteni, navrhuje fediteli svolani vychovné komise,
vede individualni konzultace s détmi, s rodic¢i, informuje o moZznostech odborné péce a dalsi
pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socidlnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatieni ke
zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potfeby vychovnou komisi za ti€asti
rodict, pedagogt, pracovnikll organ péce o dité, psychologii apod.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vniklého problému dava podnéty
k mozné naprave. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfeddvani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje
pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principli a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji priibéznou diagnostiku zaka a ttidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tridy prostiednictvim tfidnich
schiizek, osobnich setkani a dalSich moZznosti komunikace.



VI. POTREBNOST STRATEGIE

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupin€ déti. Prevence zaloZena ve
spolecnosti piedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych zafizeni
jsou to organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stiediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:

nechut’ pedagogt vyvijet aktivity, které nepiinaseji okamzity viditelny vysledek
nedostatecné vyuziti stavajici legislativy

nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
vetejnosti

vysoka spolecenska tolerance k legédlnim drogam

mobilni telefony, internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi

podceniovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)
nedostatecné pravomoci Skolnich metodiki prevence

VII. CILE STRATEGIE

Dlouhodobé cile
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

funkéni informaéni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodik,
vicezdrojové a viceleté financovani projekti primarni prevence.

Stirednédobé cile

Vytvareni a distribuce metodickych materiala

Zapojovani rodin do zivota Skol

Proskoleni Skolniho metodika v ramci specializaéniho studia Skolnich metodikt
prevence podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovniki a kariérnim ristu

Finan¢ni zabezpeceni funkce Skolniho metodika prevence (snizend piiméd mira
vyucovaci povinnosti)

Vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast priméarni prevence
rizikového chovani



Skolni preventivni strategii a Minimalni preventivni program) zatfadit do Skolnich
vzdé¢lavacich programi

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit¢ odpovédné za vlastni chovani a
zpusob zivota v mife piiméiené jeho véku

s posilenou dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problému

S vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek.

Kratkodobé cile

Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
Finan¢ni podpora Skolnich preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje piedevsim aktivity v oblastech prevence:

rizikové chovani v doprave,

nasili a Sikanovani,

zaskolactvi,

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani, kradeze
ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze,

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani navykovych latek (v€. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

netolismus (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
divackého nasili,

poruchy pfijmu potravy,

komerc¢niho sexualniho zneuzivani déti,

syndromu tyranych a zneuzivanych déti

sekt a socialn¢ patologickych nabozenskych hnuti,

psychické krize.

VII1. ZPUSOB REALIZACE

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jsou:
[ ]

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si
diisledkt jednani

posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspech, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevnikill, vytvofeni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty



formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a mordlnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

oblast ptirodovédna

(napt. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog
atd.)

oblast zdravého zivotniho stylu

(napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny
¢as apod.)

oblast spolecenskoveédni

(proces socializace jedince, uzsi a Sir$i spolecenské prostiedi, jedinec ve vzdjemné
interakci se socialnim prostfedim apod.)

oblast rodinné a ob¢anské vychovy

(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
ptiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socialn¢ pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socidlni patologie

(postoj spole¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich predmétech:
Ptirodovéda, Prvouka

Vlastivéda

Cesky jazyk

Prvouka

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze

T¢lesna vychova

Hudebni vychova

IX. ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

1. - 2. roénik

zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koutenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim 1éka

znaji jednoduché zptusoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji povédomi, jak udrZzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

3. — 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté



znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zékony tykajici se uzivani a Siteni
drog

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jedndni, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

X. METODY A FORMY PREVENTIVNI PRACE NA SKOLE

Program je zaméfen na:

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zéky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zak

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevi

nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a divéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zékladnich navyki v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zamé&feni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni nebo 1 jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémil ve tfidnich
kolektivech

daraz na spolupréci s rodici

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerti, besed apod. Ucast v
soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
predchozich letech

Obsah programu:

vzéjemné poznavani tcastniki

vytvareni vztahu diveéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, ktera je pro zadky bezpe¢nym mistem, kterd jim pomize vyhnout



se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani alkoholu a
drog, vzniku riznych typa zavislosti apod.

e zallenéni novych zakli do komunity tfidy

e trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

e trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

e zvladéani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

e uméni vyrovnat se s neuspéchem

e upeviovani vztahli v komunité vrstevnika

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitki

nacvik feseni zaté¢zovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zatézovym situacim (vcetné

odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobii chovani)

piehled zivotnich rizik

e spolecenské vztahy (v€etné medidlni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

o modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémut

XI. PRIKLADY ZARAZOVANI TEMAT

1. Téma: Informace o0 navvkovych latkach a jejich ucincich

Cil: Ziskat zakladni informace o navykovych latkach, poznat jejich zakladni u€inky.

Zakladni terminologie (ndvykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, v¢etné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti neznamé, jsou
snadno dostupné, podcenované). Komunikace je zakladni prostedek, jak se o drogach néco
dovédeét.

II. Téma: Jak Celit negativnimu vlivu vrstevnika

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak ¢elit negativnimu tlaku vrstevnikt

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevniku, ktefti je
svadi k ¢innostem, které¢ by mohly mit negativni nasledky. Pfiprava na odmitnuti nabizené
drogy.

Formou hry Zaci ptemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli pfemlouvajiciho hraje ucitel.
Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci.
Tak musi odmitajici dite stale hledat padnéjsi argumenty.

Ptiklady modelovych situaci:

Kamaréd premlouva k vyrobé ,,petardy*.

Kamarad pfemlouva k vyletu bez védomi rodicu.

Kamarad ptemlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpecné misto).
Kamarad pfemlouva k vypiti lahve vina, kterou nasel doma u rodica.
Kamarad ptemlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.

Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzakovi tasky.



Kamarad pfemlouva k zavolani do skoly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad premlouva k ptfivazani plechovky kocce na ocas.

Kamarad pfemlouva k hazeni kament po projizdéjicich autech.

Atd. (Situace se mohou ptizptsobit podminkam ve t¥id¢).

II1. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouSeni drogy.
Ucitel predklada modelové konfliktni situace, zaci hledaji mozné zpiisoby feSeni.

Ptiklady konfliktnich (stresujicich) situaci:

Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.
Mladsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.
Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet pokoj.

Nesmim si hrat na pocitaci, protoze musim d¢lat ukol.
Rodice si vice v§imaji mého nové narozeného bratiicka.

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznéni, ze problémy se daji fesit.

XIl. VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE

Informace a zavéry z kaZzdoro¢niho vyhodnocovani MPP jsou soucasti vyro¢ni zpravy Skoly a
pro Skolniho metodika prevence i vychovného poradce jsou dillezitym podkladem pro dalsi
praci, pro korigovani a sméfovani jejich pisobeni. Jsou také ukazatelem uc¢innosti dosavadni
prace a vysledki prace v oblasti minimalizace vyskytu negativnich jevi.

Vyhodnoceni vysledkii uskuteciiovaného procesu zmén:
e zhodnoceni psychosocidlniho klimatu ve Skole, kdzn€ a pfipadné i prospéchu zakl
e zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech Zaki
e zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prosttedkli poskytujicich zpétnou
vazbu. K zdvaznym projeviim rizikového chovani zaka v nasi Skole fadime: agresivni chovani
zakl a vulgarismy.



XIIl. ZAVER

Zéci plnici povinnou $kolni dochazku na zékladni $kole se fadi k nejohroZen&jsi skuping,
proto je vtéto dobé dulezité zahajit prevenci socialné — patologickych jevi, poskytnout

zakim co nejvice informaci, je tieba naslouchat jejich problémtm a oteviené s nimi hovofit.

Preventivni strategie byla vypracovana na obdobi 2021/2025 dne 18. zari 2021.
1. aktualizace: 14. zari 2023

Vypracovala: Mgr. Petra Kosova

Pedagogicka rada schvalila dne: 23.11.2023



